
THOMAS HJERTETEPPE
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FOTO: 
GEIR ARNESEN www.geirarnesen.no

STØRRELSE:
Lite teppe: ferdig blokket ca. 63 x 63 cm (ublokket ca. 58 x 58 cm)
Stort teppe: ferdig blokket ca. 63 x 80 cm (ublokket ca. 58 x 75 cm)

MATERIALER:
Giada fra Mondial (70 % merinoull, 30 % silke), 50 g = ca. 175 m 
Lilla frg 572, kvadratisk teppe ca. 63 x 63 cm, 200 g 
Lilla frg 572, rektangulært teppe ca. 63 x 80 cm, 300 g 

Mer informasjon om garnet www. flamingogarn.no
(de selger garnet både i butikk og på nett) 

PINNER: Nr. 3 ¼ 

STRIKKEFASTHET: 
30 masker mønster lett strukket med pinner nr. 3 ¼ = 10 cm
Husk at strikkefastheten må overholdes for et godt resultat. 
Strikkere du løsere en oppgitt strikkefasthet gå ned ¼ eller ½ pinne-
nummer, strikker du fastere så gå opp ¼ eller ½ pinnenummer.

KANTMASKE: 
Første maske på pinnen strikkes rett, ved å trekke garnet 
rundt masken forfra og bakover. 
Siste maske på pinnen tas løs av som om den skulle rett 
vrangt med garnet bak masken.
Slik blir det en stabil og stødig kant.

Mønsterrapport: Perlestrikk 2 masker
Mønsterrapport: Hjerter 46 masker (= 1 hjerte A og 1 hjerte B)

Teppet er laget til verdensprematurdag 17. november 2018. Denne gangen har 
jeg satt litt ekstra fokus på alle de små hjertebarna, som virkelig har en tøff start på 
livet. Vår nevø Thomas har denne erfaringen helt tilbake til 1997 (han ble hjerteoperert  
første gang bare noen dager gammel), og teppet i år er dedikert til ham og bærer hans 
navn. Teppet er strikket i en utrolig flott blanding av merino og silke, Giada fra Mondial.
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SLIK GJØR DU:
Legg 157 masker på pinner nr. 3 ¼ strikk etter diagram A på 
eller oppskriften.
1. pinne (retten): 1 kantmaske (se forklaring over), * 1 vrang, 
1 rett *, gjenta fra *–* til det gjenstår 2 masker på pinnen, 1 
vrang, avslutt med 1 kantmaske (se forklaring over), snu.
2. pinne (vrangen): 1 kantmaske, * 1 vrang, 1 rett *, gjenta 
fra *–* til det gjenstår 2 masker på pinnen, 1 vrang, avslutt 
med 1 kantmaske, snu.
Gjenta 1. – 2. pinne til det er strikket 36 pinner perlestrikk 
eller kanten måler ca. 7,5 cm.
Fortsett med 1 kantmaske deretter perlestrikk over de 20 
første maskene på pinnen, strikk fortløpende hjerter i denne 
rekkefølgen A, B, A, B, A, (strikk etter diagram B eller opp-
skrift på hjerte A og B under) over de neste 115 maskene, 
avslutt pinnen med 20 masker perlestrikk, 1 kantmaske = 
157 masker. Fortsett med denne inndelingen, til hjertene er 
ferdig strikket. På neste pinne blir hjertene byttet om, så da 
strikkes B, A, B, A, B. Slik veksles det hele tiden med rekke-
følgen på hjertene og hjertene skaper et rutenett. Strikk til 
det er 5 hjerter i bredden og høyden, se skisse av teppet. Øn-
skes teppet rektangulært så strikkes 5 hjerter i bredden og 7 
hjerter i høyden. Avslutt teppet med tilsvarende perlestrikket 
kant som i starten av teppet. Strikk 35 pinner perlestrikk. 
Strikk 35 pinner perlestrikk.
Neste pinne (vrangen): Fell av passe løst fra vrangen 
ved å strikke to masker rett sammen, * masken på høyre 
pinne settes tilbake på venstre pinne og strikk 2 masker 
rett sammen * gjenta fra *–* ut pinnen. Fortsett slik det er 
tre masker igjen på pinnen, da strikkes disse tre maskene 
sammen, slik blir ikke den siste masken lang og kanten vil 
bli jevn. Klipp av tråden og trekk den ut av den siste masken.
Ved å felle av på denne måten blir ikke kanten fult så stram 
som den gjerne gjør med vanlig felling.

MONTERING: Fest alle løse tråder. Vask og blokk opp teppet 
til oppgitt størrelse.
TIPS! Renklipp først festetrådene, når teppet er blokket og tørt. 
Da vil ikke trådene har like lett for å skli opp en maske eller to.

TIPS! På nettsiden min www.tovefevang.no finner du 
en video som viser hvordan man blokker opp et teppe. 
Følg denne linken, så finner du videoen: https://www.
tovefevang.no/2017/11/18/instruksjonsvideo-blokkingoppstrek-
king-av-strikk-tepper/

HJERTEMØNSTER A
1. pinne: 23 vrang
2. pinne: 23 rett
3. pinne: 23 vrang
4. pinne: 23 rett
5. pinne: 10 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 11 vrang
6. pinne: 11 rett, kastet strikkes vrang, 11 rett
7. pinne: 9 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 1 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 9 vrang
8. pinne: 10 rett, kastet strikkes vrang, 1 vrang, kastet strikkes 
vrang, 10 rett
9. pinne: 8 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 3 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 8 vrang
10. pinne: 9 rett, kastet strikkes vrang, 3 vrang, kastet strikkes 
vrang, 9 rett
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11. pinne: 7 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 5 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 7 vrang
12. pinne: 8 rett, kastet strikkes vrang, 5 vrang, kastet strikkes 
vrang, 8 rett
13. pinne: 6 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 7 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 6 vrang
14. pinne: 7 rett, kastet strikkes vrang, 7 vrang, kastet strikkes 
vrang, 7 rett
15. pinne: 5 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 9 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 5 vrang
16. pinne: 6 rett, kastet strikkes vrang, 9 vrang kastet strikkes 
vrang, 6 rett
17. pinne: 4 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 11 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 4 vrang
18. pinne: 5 rett kastet strikkes vrang, 11 vrang, kastet strikkes 
vrang, 5 rett
19. pinne: 3 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 13 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 3 vrang
20. pinne: 4 rett, kastet strikkes vrang, 13 vrang, kastet strikkes 
vrang, 4 rett
21. pinne: 2 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 15 rett, 1 
kast, 2 vrang sammen, 2 vrang
22. pinne: 3 rett, kastet strikkes vrang, 15 vrang, kastet strikkes 
vrang, 3 rett
23. pinne: 2 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 6 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 7 rett, 1 kast, 2 vrang sammen, 2 vrang
24. pinne: 3 rett, kastet strikkes vrang, 7 vrang, kastet strikkes 
rett, 7 vrang, kastet strikkes vrang, 3 rett
25. pinne: 4 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 3 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 1 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 3 rett, 
2 rett sammen, 1 kast, 4 vrang
26. pinne: 4 rett, kastet strikkes vrang, 5 vrang, kastet strikkes 
rett, 1 rett, kastet strikkes rett, 4 vrang, kastet strikkes vrang, 
5 rett
27. pinne: 5 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 1 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 3 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 1 rett, 
2 rett sammen, 1 kast, 5 vrang
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28. pinne: 5 rett, kastet strikkes vrang, 3 vrang, kastet strikkes 
rett, 3 rett, kastet strikkes rett, 3 vrang, kastet strikkes 
vrang, 5 rett
29. pinne: 6 vrang, 1 kast, 3 vridd rett sammen, 1 kast, 5 
vrang, 1 kast, 3 rett sammen, 1 kast, 6 vrang
30. pinne: 6 rett, kastet strikkes vrang, 1 vrang, kastet strikkes 
rett, 5 rett, kastet strikkes rett, 1 vrang, kastet strikkes 
vrang, 6 rett
31. pinne: 23 vrang
32. pinne: 23 rett
33. pinne: 23 vrang
34. pinne: 23 rett
Gjenta 1. – 34. pinne gjennom hele arbeidet

HJERTEMØNSTER B
1. pinne: 23 rett
2. pinne: 23 vrang
3. pinne: 23 rett
4. pinne: 23 vrang
5. pinne: 10 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 11 rett
6. pinne: 11 vrang, kastet strikkes rett, 11 vrang
7. pinne: 9 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 1 vrang, 1 kast, 
2 rett sammen, 9 rett
8. pinne: 10 vrang, kastet strikkes rett, 1 rett, kastet strikkes 
rett, 10 vrang
9. pinne: 8 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 3 vrang, 1 kast, 
2 rett sammen, 8 rett
10. pinne: 9 vrang, kastet strikkes rett, 3 rett, kastet strikkes 
rett, 9 vrang
11. pinne: 7 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 5 vrang, 1 kast, 
2 rett sammen, 7 rett
12. pinne: 8 vrang, kastet strikkes rett, 5 rett, kastet strikkes 
rett, 8 vrang
13. pinne: 6 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 7 vrang, 1 kast, 
2 rett sammen, 6 rett
14. pinne: 7 vrang, kastet strikkes rett, 7 rett, kastet strikkes 
rett, 7 vrang
15. pinne: 5 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 9 vrang, 1 kast, 
2 rett sammen, 5 rett
16. pinne: 6 vrang, kastet strikkes rett, 9 rett, kastet strikkes 

rett, 6 vrang
17. pinne: 4 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 11 vrang, 1 
kast, 2 rett sammen, 4 rett
18. pinne: 5 vrang, kastet strikkes rett, 11 rett, kastet strikkes 
rett, 5 vrang
19. pinne: 3 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 13 vrang, 1 
kast, 2 rett sammen, 3 rett
20. pinne: 4 vrang, kastet strikkes rett, 13 rett, kastet strikkes 
rett, 4 vrang
21. pinne: 2 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 15vrang, 1 kast, 
2 rett sammen, 2 rett
22. pinne: 3 vrang, kastet strikkes rett, 15 rett, kastet strikkes 
rett, 3 vrang
23. pinne: 2 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 6 vrang, 2 vrang 
sammen, 1 kast, 7 vrang, 1 kast, 2 rett sammen, 2 rett
24. pinne: 3 vrang, kastet strikkes rett, 7 rett, kastet strikkes 
vrang, 7 rett, kastet strikkes rett, 3 vrang
25. pinne: 4 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen, 3 vrang, 2 
vrang sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen, 
3 vrang, 2 vrang sammen, 1 kast, 4 rett
26. pinne: 4 vrang, kastet strikkes rett, 5 rett, kastet strikkes 
vrang, 1 vrang, kastet strikkes vrang, 4 rett, kastet strikkes 
rett, 5 vrang
27. pinne: 5 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen, 1 vrang, 2 
vrang sammen, 1 kast, 3 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen, 
1 vrang, 2 vrang sammen, 1 kast, 5 rett
28. pinne: 5 vrang, kastet strikkes rett, 3 rett, kastet strikkes 
vrang, 3 vrang, kastet strikkes vrang, 3 rett, kastet strikkes 
rett, 5 vrang
29. pinne: 6 rett, 1 kast, 3 vridd vrang sammen, 1 kast, 5 rett, 
1 kast, 3 vrang sammen, 1 kast, 6 rett
30. pinne: 6 vrang, kastet strikkes rett, 1 rett, kastet strikkes 
vrang, 5 vrang, kastet strikkes vrang, 1 rett, kastet strikkes 
rett, 6 vrang
31. pinne: 23 rett
32. pinne: 23 vrang
33. pinne: 23 rett
34. pinne: 23 vrang
Gjenta 1. – 34. pinne gjennom hele arbeidet

NB! Oppskriften er kun til personlig bruk og skal ikke brukes til produksjon for salg. Istedenfor å dele oppskriften med andre, gi 
dem link til nettsiden her. Slik hjelper du dem til også finne alle de andre oppskriftene som ligger under gratis mønstre. Tusen takk!
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gjenta
beg heravslutt her

= kast

SKISSE TEPPE


