tovefevang:no
THOMAS HJERTETEPPE

Teppet er laget til verdensprematurdag 17. november 2018. Denne gangen har
jeq satt litt ekstra fokus pa alle de smé hjertebarna, som virkelig har en tgff start pa
livet. Var neva Thomas har denne erfaringen helt tilbake til 1997 (han ble hjerteoperert
farste gang bare noen dager gammel), og teppet i &r er dedikert til ham og baerer hans
navn. Teppet er strikket 1 en utrolig flott blanding av merino og silke, Giada fra Mondial.

DESIGN, OPPSKRIFT og DIAGRAMMER:
TOVE FEVANG www.tovefevang.no
FOTO:

GEIR ARNESEN www.geirarnesen.no

STORRELSE:
Lite teppe: ferdig blokket ca. 63 x 63 cm (ublokket ca. 58 x 58 cm)
Stort teppe: ferdig blokket ca. 63 x 80 cm (ublokket ca. 58 x 75 cm)

MATERIALER:

Giada fra Mondial (70 % merinoull, 30 % silke), 50 g = ca. 175 m
Lilla frg 572, kvadratisk teppe ca. 63 x 63 cm, 200 g

Lilla frg 572, rektanguleert teppe ca. 63 x 80 cm, 300 g

Mer informasjon om garnet www. flamingogarn.no
(de selger garnet bade i butikk og pa nett)

PINNER: Nr. 3 s

STRIKKEFASTHET:

30 masker mgnster lett strukket med pinnernr. 3% =10cm

Husk at strikkefastheten ma overholdes for et godt resultat.

Strikkere du lgsere en oppgitt strikkefasthet ga ned 'z eller V2 pinne-

nummer, strikker du fastere sa ga opp " eller 2 pinnenummer.

KANTMASKE:

Forste maske pa pinnen strikkes rett, ved  trekke garnet
rundt masken forfra og bakover.

Siste maske pa pinnen tas lgs av som om den skulle rett
vrangt med garnet bak masken.

Slik blir det en stabil og stedig kant.

Mgnsterrapport: Perlestrikk 2 masker
Mgnsterrapport: Hjerter 46 masker (= 1 hjerte A og 1 hjerte B)
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side 2

SLIK GJOR DU:

Legg 157 masker pa pinner nr. 3 Vs strikk etter diagram A pa
eller oppskriften.

1. pinne (retten): 1 kantmaske (se forklaring over), * 1 vrang,
1 rett *, gjenta fra *-* til det gjenstar 2 masker pa pinnen, 1
vrang, avslutt med 1 kantmaske (se forklaring over), snu.

2. pinne [vrangen): 1 kantmaske, * 1 vrang, 1 rett *, gjenta
fra *-* til det gjenstar 2 masker pa pinnen, 1 vrang, avslutt
med 1 kantmaske, snu.

Gjenta 1. - 2. pinne til det er strikket 36 pinner perlestrikk
eller kanten maler ca. 7,5 cm.

Fortsett med 1 kantmaske deretter perlestrikk over de 20
fgrste maskene pa pinnen, strikk fortlgpende hjerter i denne
rekkefglgen A, B, A, B, A, strikk etter diagram B eller opp-
skrift pa hjerte A og B under) over de neste 115 maskene,
avslutt pinnen med 20 masker perlestrikk, 1 kantmaske =
157 masker. Fortsett med denne inndelingen, til hjertene er
ferdig strikket. Pa neste pinne blir hjertene byttet om, s& da
strikkes B, A, B, A, B. Slik veksles det hele tiden med rekke-
falgen pa hjertene og hjertene skaper et rutenett. Strikk til
det er 5 hjerter i bredden og hgyden, se skisse av teppet. @n-
skes teppet rektangulaert s strikkes 5 hjerter i bredden og 7
hjerter i hgyden. Avslutt teppet med tilsvarende perlestrikket
kant som i starten av teppet. Strikk 35 pinner perlestrikk.
Strikk 35 pinner perlestrikk.

Neste pinne [vrangen): Fell av passe lgst fra vrangen

ved & strikke to masker rett sammen, * masken pa hgyre
pinne settes tilbake pa venstre pinne og strikk 2 masker

rett sammen * gjenta fra *-* ut pinnen. Fortsett slik det er
tre masker igjen pa pinnen, da strikkes disse tre maskene
sammen, slik blir ikke den siste masken lang og kanten vil
bli jevn. Klipp av tréden og trekk den ut av den siste masken.
Ved & felle av pa denne maten blir ikke kanten fult sa stram
som den gjerne gjgr med vanlig felling.

MONTERING: Fest alle lgse trader. Vask og blokk opp teppet
til oppgitt sterrelse.

TIPS! Renklipp farst festetradene, nar teppet er blokket og tert.
Da vil ikke trédene har like lett for & skli opp en maske eller to.

TIPS! P4 nettsiden min www.tovefevang.no finner du

en video som viser hvordan man blokker opp et teppe.

Folg denne linken, sa finner du videoen: https://www.
tovefevang.no/2017/11/18/instruksjonsvideo-blokkingoppstrek-
king-av-strikk-tepper/

HJERTEM@NSTER A

1. pinne: 23 vrang

2. pinne: 23 rett

3. pinne: 23 vrang

4. pinne: 23 rett

5. pinne: 10 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 11 vrang
6. pinne: 11 rett, kastet strikkes vrang, 11 rett

7. pinne: 9 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 1 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 9 vrang

8. pinne: 10 rett, kastet strikkes vrang, 1 vrang, kastet strikkes
vrang, 10 rett

9. pinne: 8 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 3 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 8 vrang

10. pinne: 9 rett, kastet strikkes vrang, 3 vrang, kastet strikkes
vrang, 9 rett

11. pinne: 7 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 5 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 7 vrang

12. pinne: 8 rett, kastet strikkes vrang, 5 vrang, kastet strikkes
vrang, 8 rett

13. pinne: 6 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 7 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 6 vrang

14. pinne: 7 rett, kastet strikkes vrang, 7 vrang, kastet strikkes
vrang, 7 rett

15. pinne: 5 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 9 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 5 vrang

16. pinne: 6 rett, kastet strikkes vrang, 9 vrang kastet strikkes
vrang, 6 rett

17. pinne: 4 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 11 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 4 vrang

18. pinne: 5 rett kastet strikkes vrang, 11 vrang, kastet strikkes
vrang, 5 rett

19. pinne: 3 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 13 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 3 vrang

20. pinne: 4 rett, kastet strikkes vrang, 13 vrang, kastet strikkes
vrang, 4 rett

21. pinne: 2 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 15 rett, 1
kast, 2 vrang sammen, 2 vrang

22. pinne: 3 rett, kastet strikkes vrang, 15 vrang, kastet strikkes
vrang, 3 rett

23. pinne: 2 vrang, 2 vridd vrang sammen, 1 kast, 6 rett, 2 rett
sammen, 1 kast, 7 rett, 1 kast, 2 vrang sammen, 2 vrang

24. pinne: 3 rett, kastet strikkes vrang, 7 vrang, kastet strikkes
rett, 7 vrang, kastet strikkes vrang, 3 rett

25. pinne: 4 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 3 rett, 2 rett
sammen, 1 kast, 1 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 3 rett,
2 rett sammen, 1 kast, 4 vrang

26. pinne: 4 rett, kastet strikkes vrang, 5 vrang, kastet strikkes
rett, 1 rett, kastet strikkes rett, 4 vrang, kastet strikkes vrang,
5rett

27. pinne: 5 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 1 rett, 2 rett
sammen, 1 kast, 3 vrang, 1 kast, 2 vridd rett sammen, 1 rett,
2 rett sammen, 1 kast, 5 vrang
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28. pinne: 5 rett, kastet strikkes vrang, 3 vrang, kastet strikkes
rett, 3 rett, kastet strikkes rett, 3 vrang, kastet strikkes
vrang, 5 rett

29. pinne: 6 vrang, 1 kast, 3 vridd rett sammen, 1 kast, 5
vrang, 1 kast, 3 rett sammen, 1 kast, 6 vrang

30. pinne: 6 rett, kastet strikkes vrang, 1 vrang, kastet strikkes
rett, 5 rett, kastet strikkes rett, 1 vrang, kastet strikkes
vrang, 6 rett

31. pinne: 23 vrang

32. pinne: 23 rett

33. pinne: 23 vrang

34. pinne: 23 rett

Gjenta 1. - 34. pinne gjennom hele arbeidet

HJERTEM@NSTER B

1. pinne: 23 rett

2. pinne: 23 vrang

3. pinne: 23 rett

4. pinne: 23 vrang

5. pinne: 10 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 11 rett

6. pinne: 11 vrang, kastet strikkes rett, 11 vrang

7. pinne: 9 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 1 vrang, 1 kast,
2 rett sammen, 9 rett

8. pinne: 10 vrang, kastet strikkes rett, 1 rett, kastet strikkes
rett, 10 vrang

9. pinne: 8 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 3 vrang, 1 kast,
2 rett sammen, 8 rett

10. pinne: 9 vrang, kastet strikkes rett, 3 rett, kastet strikkes
rett, 9 vrang

11. pinne: 7 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 5 vrang, 1 kast,
2 rett sammen, 7 rett

12. pinne: 8 vrang, kastet strikkes rett, 5 rett, kastet strikkes
rett, 8 vrang

13. pinne: 6 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 7 vrang, 1 kast,
2 rett sammen, 6 rett

14. pinne: 7 vrang, kastet strikkes rett, 7 rett, kastet strikkes
rett, 7 vrang

15. pinne: 5 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 9 vrang, 1 kast,
2 rett sammen, 5 rett

16. pinne: 6 vrang, kastet strikkes rett, 9 rett, kastet strikkes

rett, 6 vrang

17. pinne: 4 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 11 vrang, 1
kast, 2 rett sammen, 4 rett

18. pinne: 5 vrang, kastet strikkes rett, 11 rett, kastet strikkes
rett, 5 vrang

19. pinne: 3 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 13 vrang, 1
kast, 2 rett sammen, 3 rett

20. pinne: 4 vrang, kastet strikkes rett, 13 rett, kastet strikkes
rett, 4 vrang

21. pinne: 2 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 15vrang, 1 kast,
2 rett sammen, 2 rett

22. pinne: 3 vrang, kastet strikkes rett, 15 rett, kastet strikkes
rett, 3vrang

23. pinne: 2 rett, 2 vridd rett sammen, 1 kast, 6 vrang, 2 vrang
sammen, 1 kast, 7 vrang, 1 kast, 2 rett sammen, 2 rett

24, pinne: 3 vrang, kastet strikkes rett, 7 rett, kastet strikkes
vrang, 7 rett, kastet strikkes rett, 3 vrang

25. pinne: 4 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen, 3 vrang, 2
vrang sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen,
3vrang, 2 vrang sammen, 1 kast, 4 rett

26. pinne: 4 vrang, kastet strikkes rett, 5 rett, kastet strikkes
vrang, 1vrang, kastet strikkes vrang, 4 rett, kastet strikkes
rett, 5 vrang

27. pinne: 5 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen, 1 vrang, 2
vrang sammen, 1 kast, 3 rett, 1 kast, 2 vridd vrang sammen,
1vrang, 2 vrang sammen, 1 kast, 5 rett

28. pinne: 5 vrang, kastet strikkes rett, 3 rett, kastet strikkes
vrang, 3 vrang, kastet strikkes vrang, 3 rett, kastet strikkes
rett, 5 vrang

29. pinne: 6 rett, 1 kast, 3 vridd vrang sammen, 1 kast, 5 rett,
1 kast, 3 vrang sammen, 1 kast, 6 rett

30. pinne: 6 vrang, kastet strikkes rett, 1 rett, kastet strikkes
vrang, 5 vrang, kastet strikkes vrang, 1 rett, kastet strikkes
rett, 6 vrang

31. pinne: 23 rett

32. pinne: 23 vrang

33. pinne: 23 rett

34. pinne: 23 vrang

Gjenta 1. - 34. pinne gjennom hele arbeidet

NB! Oppskriften er kun til personlig bruk og skal ikke brukes til produksjon for salg. Istedenfor & dele oppskriften med andre, gi
dem link til nettsiden her. Slik hjelper du dem til ogsa finne alle de andre oppskriftene som ligger under gratis mgnstre. Tusen takk!
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Diagram B hjertemgnster A og B

SKISSE TEPPE

Hjerte B
XXX X XXX X XXX EXXXX X
X IRIXIXIX XXX XIXXIX XXX
XXX X XXX XXX XXX XX
XXX XX XXX XX XXX
XXXXXXXXXXXXXTXXX
WV X[ XXX XX O[O X]X XX X[O]A
X RIXIXIXIXIX RIXIXIXIX
o2 IX[&[0] X[X[XX[X[0[Z] [N[OXIXIXIo[7
>§IZ§ IXJX[X RIXIXIXIX XIXIX
O_Ig [ X|X XXXQ;I_O IX|X|X|X|O] /! \|O[X|O}/|
XXX XIXIXXIXIXIX RIXIXIX X
/OXXXXXXXOEXXXXXXO\ XX |=]O| 10|/
XXX XX XX I XIXPXRIXIX[X XIXIX]
\OXX_')_(XXXXXXXXX_“XXXO/ XX&*O
XXX XX XXX XXX XXX X X[ XXX X}
R OIXIX XX XIXXIXIXIXIXIXIX[Ol7 XIXIX|&[O] X
XPX XXX XX XXX XXX X XXX X X
RO IXIXIXIXIXXIXIXIXIX]OL7 XIXIXIX[R[O X
XXX X XXX X XXX XX XXX X X
R OXXIXIXXIXIXIXX|O[Z XIXXIXIX[® X
XX XXX XXX X XX XXX X X
ROIXIXIXIXIXIXIXIO] XIXIXIXIXIX] o X
RIXIXIXIXXIX XIXXIXIXIX >§i’ X
N\ |OIX|X|X|X|X|O]/| XXXLXXX [@IF X}
RIXIXIXIX RIXIXIXIX >gl§<
\|O[X|X[X|O[/ XX XXX X O] (X X
XIX[X RIXIXIXIXIX >g|$<>< X
\|O[X|O|/| XX XXX X 25| X| X X
X RIXIXIXIXIX Y_lixx X
0|/ XX XXX X O@XXX X
X XXX XX XX PX[X[X] X
RIXIXIXIXIX SRIXIXIXIX X
XX XXX X XX PX[X[X] X
| X X X X X

v

gjenta 1 gang til, avslutt med hjerte A

= hjerte A, B, A, B og A strikkes

vekselsvis og fortlgpende i bredden

Diagram A kantmgnster
o X IX] IX] IX[ XXX IX]OIX] X X[ X] [X]e
o | T[] 1[I [X[ X[ _[X] [
o |X| IX]| [X] IX[ IX| [X] |X] IX] IX] [X] [X| |X| |X|e
o XXX XX XX XX _[X[_IX]_[*
o X IX]IX]IXE XXX IX] XL XXX [X]e
o | T[T <] IX[ T XX [X[ X[ _[X] [
o X X IX]IXE XXX IX] X XXX [X] e
o IXIOIX[ X [X] X[ IX] IX] X)X [X] [X] [X] |e
o [ IXT T IR T[] XTI IX[ X[ [X]_[X[_[X[
o IX]OIX[IXE (X)X OIX] X X)X [X] [X] [X] |e
3 D I 5 O I S I D I S S I 4
o IX]OIX[IXE (X)X OIX] X X)X X)X [X] |e
oIX[ X[ [X T[T ] IX[ X[ [X][X[e
o IXIOIX[ IXE [X] X[ IX] IX] X)X [X] [X] [X] |e
3 D I 5 O I S I D I S S S 4
o IX]OIX] O IXE IX] X IX] X IX] O IX]IX] (X [X] |e
o X IX]IX]OIXE XXX XX X)X X [X]e
o | [XT X IR XXX IX XX X[ X[ [*
o XX IX]OIXE XXX IX] X XXX [X]e ]
o | I IR XXX XXX IX X[ X[ <] L &
o X IX]IX]IX[ XXX IX] X XXX [X]e [
o | I XTI I XXX XXX XX Te] | = I:I
o X| IX]| X IX[ IX] [X] IX] X[ §X[ (X [X] |X]| |X]e
A
gjenta
avslutt her beg her
{ﬂmpﬂm Onsdag 22. januar 1997

Thomas reddet av
«Lasse liten»s kirurg

Thomas ble fadt med en
dadelig hjertefeil for 13
dager siden. N4 er han
operert i Genéve, og har it
livet i gave for andre gang.

WENCHE FUGLEHAUG

MORTEN UGLUM ffoto) -

-W1 er lykkelige, og sveert takk-
nemllge for at alt ser ut til 4 gd
bra, sler en rart pappa, Stig Chris-
tensen.

1 ghir kveld kom han, kona Tone
og Thomas hjem kgen t1 Norge.
Den lille hovedpersonen er
o rask etter den taffe starten ph
livet. Tkke rart jubelen var stor
blant famille og venner da fyet fra
Genéve endelig ankom Fornebu,
Fortvilolse og hiplpshot or snudd
til glede og takknemillghet for fa-

en Christensen fra Stavanger.
De pnsker & fortelle sin drama

lake historie for & hjelpe andre for-
eldre som kommer | samme situa-
sjon. D etterlyser dessuten bed-
ré Informasjon og Apenhst om
sykdommen of hjelpeapparatet
som finnes.

Sjokk
Dagen etter fadselen skjante
legene at det var noe galt med
Thomas, of de fant ut at han var
fodt med et hjerte der vensire
halvdel ikke fungerte normalt. V1
tolket legen ved sentralsykehuset
| Fiogaland dithen at prognosene
war swert dirfige: at gutten vir
kanskje ville de fra oss. Vi fikk
mildt sagt et sjokk, forteller Stig
Christensen,
Diagnosen <hypoplastisk
venstre hjertesyndroms har dade-

hvert Ar fadt med denne spesiells
hjertesykdommen, of Rikshospl-
talet bekrefter overfor Aftenpos-
ten at alle fir tilbud om operasion
utlandet, Fra 1090 | USA, men de
to slste drene blir de Neste norske
barna operert ved Genolier syke-
huset like utenfor Genéve. Chris-
tensen vil ikke kritisere Sentralsy-
kehuset | Rogaland. men eiter
hans syn virket bilde leger og sy-
keplelere usikre og hadde ingen
Informasjon om utsiktene frem-
over for Thomas.

Wi fikk beskjed om at ungen
wiir ikke ville overleve uten kirur-
gisk Inngrep. Bamtidig ble vi for-
talt at en operasjon | utlandet vil-
le bl uhyre vanskellg og strabasi-
@st biide for Thomas of 0ss som
famille. Jeg opplevede deite ner-
mest uetiskfordi foreldre | en slik
akutt og stdr

lig utgang hvis lkke
raskt blir operert. Babyen <Lasse
liten- Fagereng hle kjendis da han
for snart ti &r siden hle operert |
UBA nettopp for denne hjertefel-
len. En av 5000 norske babyer blir

helt utenfor seg selv, og ikke alltid
wr | stand ti 4 fatte de riktige val-

gene.
Ressurssterke

Stig og hans Tone er ressurs-

— G

Hjertefeilen

ke coclelig,
@ /ad de to neste opera:

vedtaket. Det foreligger ingan planes

@ Barn med hypoplastisk venstra hjertesyndrom bir fadt helt utan
vansire hjertekarmmer alles med et som fungerar swert dérlig.

@ Blant 60 000 myfodte drdig fir undt 14 diagnosen | Norge.

@ Kun et kirurgisk inngrep kan redde lvet til pasiantene.

@ Etter frste operasjon er fallen som hjertet har, fortsatt alvorlig, men

sjonene biir failen elminart, ik at blod som
wanligvis pumpes fra hjertet til lungene, nd srenner av seg salvs,

@ Palitikerna vadtok | 1980 at alle bam med denne hjartefailan skal
opereres i utlandet, og legene ved Rikshospitalet forholder seg Uil

Ieger kan forata siike operasicner | Norge.

r om 4 sette ressurser inn slik at

sterke med et solld
nettverk, Han fikk ordnet med
billetter, og bamepass til de to
andre barna, mens Tone of Tho-
mas ble Ogyet til Rikshospitalet
med fy fra Luftambulansen. I Ge-
meve ventet blant andre dr. Wil
ltam Norwood som | 1887 opererte
Lasse slitens ved Children Hospi-
tali Philadelphia.

-Morwood og hans team er
sveert profesjonelle og menneske-
lge of ga 0ss en stor trygehet
Det er viktlg at andre som fAr
barn med denne hjertefeilen, vet
at tilbudet i Geneve er helt unikt,
og at Rikstrygdeverket dekker al-
le Foreldre mé ikke nale

beg her

—\

Tegnforklaring:
O =rett pa retten, vrang pa vrangen
=vrang pa retten, rett pa vrangen
[ = kantmaske
O = kast
= strikk 2 masker rett sammen
= strikk 2 masker vridd rett sammen
= strikk 2 masker vrang sammen
= strikk 2 masker vridd vrang sammen
= strikk 3 masker vridd rett sammen
= strikk 3 masker vrang sammen

=viser 1 rapport

NYHETER

atter an i Genéve.
spesielle hjertet hans banker nes-
ten som alle andre. Han kan ikke
bll maratonl@per som stor, men
kan l@pe of leke som unger fest.

NYOPERERT: Lille Thomas ankam i gdr Fornabu samman mad sine lykkeige
byl w

fareicre, Stig og Tane Ci

med & reise hit med ungene sine hvis
de tviler, sier Stig Christensen.

Lille Thomas mé ha to operasjoner
1l for han blir helt frisk, men det helt
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